2015年9月份理監事會暨自強活動行程規劃表
(一)依據:本社2015年6月份理監事聯席會決議事項辦理。
(二)目的:為增進情誼與聯繫與提倡健康休閒活動，辦理本次自強登山健走活動。
(三)日期:2015年9月12-13日(周六、日)
(四)時間:9月12日下午13時至13日15時返回。
(五)對象:本社第六屆理監事暨第七屆理監事。
(六)交通:自行開車或併車    
(七)地點: 阿里山國家風景區- 奮起湖
    路線: 三號國道：中埔交流道下→台18線→觸口→阿里山公路→優遊吧斯園區→石棹48.8K轉169公路→奮起湖→么妹山莊

9月12日
        13:00  出發      (集合地點:斗六市溝埧綠陽球場)
        14:20  優遊吧斯園區 (嘉義縣阿里山鄉樂野村4鄰127-2號)
        15:00  遊覽園區 (園區門票免費)
        16:00  本社年會第一次協調會
        18:00  祭祀五臟廟(3000元/桌)
        19:30  歡樂時光
        21:20  往奮起湖 → 么妹山莊進房找周公 (嘉義縣竹崎鄉奮起湖218號) 
9月13日
        06:30  登山健走、尋寶遊戲；(若因下雨情況不宜登山則以奮起湖老街為主。)
        路線: 步道登山口 取右下 石板路--【20分鐘】→ 2. 岔路【右往 石獅像】取左 
              -【上坡10分鐘】→3.岔路【左往樹石盟 大凍山】取右--【上坡30分鐘】
              →4.岔路【右往石獅像 頂湖）取左--【上坡10分鐘】→5.岔路【左下 樹
              石盟 登山口】取右--【上坡20分鐘】→6.大凍山觀景坪。--【下坡 7分
              鐘】→ 12.岔路口【左下石獅像停車場】取直下--【下坡25分鐘】→13.
              樹石盟--【下坡20分鐘】→14.岔路 左後上往大凍山--【3分鐘】→15.
              岔路【左往石獅像】--【下坡20分鐘】→16.步道登山口。。
        10:30  召開8月份理監事會/社員大會協調會
        12:30  午餐  
        15:00  返家(途經天長地久站休息)
 (八)活動經費:每人2000元，多退少補。(攜眷每位亦同，國小以上1,500元計)
 (九)行政及注意事項:
     1.本次活動因管理處對商家管理要求無噪音、無汙染，故無卡拉OK設備。
     2.山區活動有關防蚊、防蟲等措施，除秘書處準備之外，亦可自行準備。
     3.請穿休閒衣褲，個人健保卡、藥品、雨具等請備妥，以防不時之需。
     4.房間安排以四、六人房為主；如需求兩人房、家庭房於報名時提出需求，超
       出金額部分，須另加付費用。
     5.本次活動於9月10日前完成報名與繳費，以利訂房、訂餐事宜。
     6.完成訂房及訂餐作業後，如遇法參加情況，報名費不予退還。結餘時依報名人數比例退費。
     7.9月4日下午15:00實施勘查路線
(十)本案若有變更或因颱風地震無法成行，經社長裁示，通知理監事及參予人員。
「 優遊吧斯」位處於海拔1300 公尺的茶海仙境中，可遠眺台灣玉山及彩虹峽谷的壯麗美景。鄒族語yuyupus，意涵著四季富有、內心富足，擁有一顆喜樂善良、分享及平安的心。在茶園環繞、山嵐縹緲之間，由專業的阿里山姑娘奉上一壺好茶與咖啡，體驗茶鄉故事與人文之旅。阿里山鄒族文化部落園區「優遊吧斯」，帶動國內休閒產業，企圖重建部落價值，與族人共同激發「文化創意」的潛力。
大凍山與山莊簡介：
[bookmark: _GoBack]奮起湖大棟山步道有三條支線與主線相通。其中甲線可全部走透透，景觀也最多，包括鑲有萬年貝殼化石的明月窟，深見底不著地的流星崖，還有七星岩、十八羅漢洞、樹石盟及石獅象等自然奇相；阿里山奮起湖附近，前往大凍山國家步道登山口的么妹山莊，與一般民宿不同，因地處山林之間，又鄰近螢光林道，常吸引學校老師帶領學生作生態教學，也有年輕學子在此舉辦各式活動。
么妹山莊的陳設、裝潢是由郭莊主以一釘一木建構而成的，希望能提供遊客不一樣的生活品質，所以用當地檜木、杉木、竹子為主要建材，每一個房間的格式及擺飾大不同，並呈現出各式各樣的風格，讓您居處房間內有不同的感覺。
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